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PAOLO CIERI

VIA SAPIENZA 9 — ORTONA (66026)
347-7625454
paolocieri@yahoo.it
paolo.cieri@istruzione.it

[taliana

20/09/76

Dal 1 Settembre 2012

Istituto Comprensivo Statale n.1 — Piazza San Giuseppe- 66026 ORTONA (CH)

Istruzione pubblica

Docente di Sostegno per minorati psicofisici nella scuola Secondaria di Primo Grado

Responsabile Team Digitale
Viceresponsabile di plesso

Anno 2011-2012

Istituto Comprensivo G. D’Annunzio - Lanciano

Istruzione pubblica

Docente di Sostegno per minorati psicofisici nella scuola Secondaria di Primo Grado
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Anno 2010-2011
Istituto Comprensivo Miglianico

Istruzione pubblica
Docente di Sostegno per minorati psicofisici nella scuola Secondaria di Primo Grado

e Diploma I.S.E.F. presso I Istituto Superiore di Ed. Fisica - L'Aquila

data: 20/03/2000 con votazione 110 e lode, tesi “ll limite della legalita negli integratori
alimentari per lo sport”;

e Laurea in Scienze Motorie presso la Facolta di Scienze Motorie - L’Aquila

data: 27/03/2002 con votazione 110 e lode, tesi: “L’elettrostimolazione: caratteristiche
ed effetti di una nuova metodologia di allenamento”;

e Diploma di specializzazione in Chinesiologia -1° livello- presso la Facolta di Medicina
e Chirurgia di Chieti (a.a. 2001-2002);

e Diploma di specializzazione in Chinesiologia Rieducativa presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia di Chieti (a.a. 2002-2003);

e Abilitazione all'insegnamento dell’ Educazione Fisica e al Sostegno presso la S.S.1.S
di Chieti (a.a. 2002/2003-2003/2004-2004/2005);

e Certificato di “Tecnico di riequilibrio posturale”- Metodo Raggi/Pancafit

1°-2°-3°-4° livello (anno 2004- Milano);

e Master in “Teoria e Metodologia del sostegno alle diverse abilita” presso I'Universita
G. Marconi - Roma (a.a. 2006-2007);

e Master in “ Il Recupero delle diverse abilita a scuola” presso I'Universita

G. Marconi — Roma (a.a. 2007 - 2008).
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e Anno 2001: corso di formazione ‘Il tecnico del settore giovanile e le capacita
tecniche, tattiche e fisiche del calciatore™ (Relatori: G. Gasperini e G. Ventrone) —
Torino;

e Anno 2002: corso di formazione “La struttura dell'allenamento” (Relatore: G.
Gasperini) — Torino;

e Anno 2003: “La formazione sportiva nella moderna metodologia dell’allenamento”
(Relatore: Jurgen Weineck) — Chieti;

e Anno 2005: “Nuova metodologia dell'allenamento sportivo” (Vladimir Platonov)-
Chiet;

e Master in “Didattica delle Scienze Motorie” presso I'Universita G. Marconi — Roma
(a.a. 2005/2006);

e Master in “Le attivita motorie nell'eta evolutiva” presso I'Universita G. Marconi — Roma
(a.a. 2008-2009).

- anno 1999/2000: allenatore scuola calcio “a.s. Ripa Teatina” cat. Pulcini e

Piccoli Amici;

- anno 2000/2001: allenatore scuola calcio “a.s. Ripa Teatina” cat. Esordienti;
preparatore atlet. Cat. Giovanissimi/Allievi;

- anno 2001/2002: allenatore scuola calcio “a.s. Ripa Teatina” cat. Piccoli Amici;

prep. atletico cat. Allievi ; preparatore atletico cat. Promozione e cat. Juniores

(campioni regionali);

- anno 2002/2003: preparatore atletico 12 squadra a.s. Ripa Teatina (promozione).

- anno 2003/2004: preparatore atletico 1? squadra a.s. Ripa Teatina (promozione).

- anno 2004/2005: preparatore atletico “a.s. Ortona Calcio” (eccellenza);

- anno 2005/2006: preparatore atletico “Francavilla” (eccellenza);

- anno 2006/2007 : preparatore atletico “Miglianico Calcio” (eccellenza);

- anno 2007/2008: preparatore atletico “Miglianico Calcio” (eccellenza);

- anno 2008/2009: preparatore atletico “Miglianico Calcio” (1° classificato eccell.);

- anno 2009/2010: preparatore atletico “Miglianico Calcio” (CND);
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- anno 2010/2011: preparatore atletico “Miglianico Calcio” (CND;

- anno 2011/2012 : preparatore atletico “Ortona Calcio” (Promozione);

- anno 2012/2013: preparatore atletico Vis Ripa (Promozione) e Francavilla (Eccell.)
-anno 2013/2014: preparatore atletico Renato Curi Angolana (Eccellenza)

-anno 2014/2015: preparatore atletico Renato Curi Angolana (Eccellenza)

-anno 2015/2016: preparatore atletico Francavilla Calcio ( Eccellenza:finale play-off)
-anno 2016/2017: preparatore atletico San- Nicold Calcio (CND)

-anno 2017/2018: preparatore atletico Miglianico Calcio (Eccellenza)

-anno 2018/2019: preparatore atletico Chieti Calcio (Eccellenza)

-anno 2019/2020: preparatore atletico Chieti Calcio (CND)

- anno 2021/2022: preparatore atletico Chieti Calcio (CND)

-anno 2022/2023: preparatore atletico Impavida Ortona (serie A3 pallavolo)

-anno 2023/2024: preparatore atletico Impavida Ortona (serie A2 pallavolo)

-anno 2024/2025: responsabile atletico Settore giovanile Ortona Calcio;



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

PATENTI
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ITALIANO

INGLESE - FRANCESE
Buono

Base

Base

POSSIEDO BUONE CAPACITA RELAZIONALI CHE MI CONSENTONO DI AFFRONTARE CON
PROFITTO TUTTE LE MANSIONI LEGATE AL CONTATTO DIRETTO CON LE PERSONE.

HO AVUTO MODO DI SPERIMENTARE QUESTE MIE CAPACITA NELLE DIVERSE ESPERIENZE DI
LAVORO E STAGE CHE MI HANNO CONDOTTO A DOVERMI RELAZIONARE CON ALTRI.

SO OPERARE IN TEAM E COORDINARE LE MIE ATTIVITA CON QUELLE DI ALTRE PERSONE,
RIESCO BENE NEI LAVORI IN CUI C'E POSSIBILITA DI COLLABORARE, INOLTRE SO GESTIRE
ADEGUATAMENTE LE SITUAZIONI CONFLITTUALI CERCANDO SEMPRE IL GIUSTO GRADO DI
NEGOZIAZIONE E MEDIAZIONE.

LE ESPERIENZE LAVORATIVE MI HANNO DATO MODO DI SVILUPPARE
COMPETENZE ORGANIZZATIVE NELLA GESTIONE DEI TEMPI DI LAVORO E
NELL'ESSERMI SAPUTO RELAZIONARE CON OGNI TIPO DI CLIENTELA IN MODO
OTTIMALE.

Buona conoscenza del sistema operativo Windows e del pacchetto Office.

Patente “A* e “B”

FIRMA

Paolo Cieri

Autorizzo al trattamento dei dati personali (D.Lgs 196/2003).
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