Curriculum Vitae (redatto in forma dj autocertificazione, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445 del 28 dicembre 2000)

La sottoscritta Paola D’Alfonso, nata a Ortona il 02/12/1982, c.f. DLFPLA82T42G141A, residente in C.da riccio 23 Ortona,
onsapevole delle conseguenze penali derivanti in caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi dell'art. 76 del DPR n.445/2000

DICHIARA

che le informazioni riportate nel curriculum che segue corrispondono a verita.

Informazioni personali

Nome(i) / Cognome(i)

Indirizzo(i)

Telefono(i)
E-mail

Cittadinanza

Luogo e Data di nascita
Esperienza professionale

® Date (da-—a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

® Tipo di azienda o settore

® Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

® Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

® Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita
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Paola D'Alfonso

C.da Riccio, 23
66026
Ortona

Italia
Cellulare | 3203272179

paoladalfonso@gmail.com
Italiana

Ortona, 02/12/1982

Dal 01/09/2018 ad oggi
Ministero della Pubblica Istruzione
Pubblica Amministrazione

Insegnante di scuola primaria
Acquisizione di conoscenze, competenze e abilita dei bimbi dai 3 ai 10 anni

05/08/2013 ad 09/02/2015

Centro Per L'impiego di Ortona, via Masci, 4 66026 Ortona
Pubblica Amministrazione

Psicologo Orientatore

Selezione del personale, Bilanci di competenze, Redazione Cv, colloqui individuali inerenti
le tematiche del lavoro, idoneita nello svolgimento di alcune mansioni, colloqui con
persone appartenenti alla Lg. 68/99

01/05/2013 al 31 agosto 2018
Consultorio Familiare A.Ge, via Giovanni Paolo XXIIl 80, 66026 Ortona (Ch)

Consultorio Familiare Privato

Psicologa e responsabile progetti comunitari

Colloqui di sostegno in situazioni di disagio psicologico, colloquio con minori a rischio, gruppi di
sostegno alle genitorialita, attivita specialistica con minori affetti da DSA, gestione dei gruppi di lavoro,
progettazione e realizzazione attivita finanziate da Lg. Regionali e nazionali,

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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® Date (da - a)

e Nome e indirizzo del datore dj
lavoro

e Tipo di azienda o settore

® Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

® Tipo di azienda o settore

® Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

® Date (da - a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

® Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

® Date (da—a)

® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

® Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)
® Nome e indirizzo del datore di
lavoro

® Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute
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06/02/2012 al 15/12/2012
Centro Per L'impiego di Ortona, via Masci, 4 66026 Ortona

Pubblica Amministrazione

Psicologo Orientatore

Selezione del personale, Bilanci di competenze, Redazione Cv, colloqui individuali inerenti
le tematiche del lavoro, idoneita nello svolgimento di alcune mansioni, colloqui con
persone appartenenti alla Lg. 68/99

01/06/2011 al 31/12/2011
Centro Per L'impiego di Ortona, via Masci, 4 66026 Ortona

Pubblica Amministrazione

Psicologo Orientatore

Selezione del personale, Bilanci di competenze, Redazione Cv, colloqui individuali inerenti
le tematiche del lavoro, idoneita nello svolgimento di alcune mansioni, colloqui con
persone appartenenti alla Lg. 68/99

10/01/2011 al 30/05/2011
Croce Rossa Italiana — Comitato Locale di Avezzano, via Corradini, 248 Avezzano

Ente di Diritto Pubblico Non Economico

Psicologa Coordinatrice Centro Antiviolenza CRI

Colloqui di sostegno psicologico con donne e uomini che riportavano di aver vissuto o che
stavano ancora vivendo esperienze di violenze sia fisiche, sia psicologiche o manifestassero
problematiche lavoro - correlate

07/01/2010 al 06/01/2011
Croce Rossa Italiana — Comitato Provinciale di Chieti 66100 Chieti

Ente di Diritto Pubblico non Economico
Servizio Civile Nazionale
Attivita amministrative e di gestione personale e turni

01/01/2006 ad oggi
CROCE ROSSA ITALIANA - Comitato Regionale Abruzzo 67100 L’Aquila

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO

FORMATRICE IN AMBITO DELLA GESTIONE DI CRISI E DEL COMPORTAMENTO UMANO IN
CASO DI EMERGENZA

Formazione della componente militare e volontaristica in materia di psicologia
dell’emergenza e delle catastrofi, gestione dello stress, comunicazione efficace in
emergenza, comunicazione della morte, valutazione dello stress psicofisiologico, triage
psicologico, principali patologie post traumatiche

13 Giugno 2018
Specializzazione per le attivita di sostegno didattico negli alunni con disabilita

Didattica, psicologia scolastica, progettazione
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© Comunita europee, 2003 20060628




Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute
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Universita degli Studi di Macerata

Diploma abilitante

Dal 21 al 25 giugno 2016
Corso “Formazione per formatori” come da D.M. del 17/12/2015

Competenze base per 'argomento STCW, pianificazione di un effcace contesto di
insegnamento, utilizzo efficace e diversificato delle metodologie d'insegnamento, sviluppo
del piano di lezioni, valutazione insegnamento e apprendimento, progettazione di un piano
di lezioni

S.T.S. riconosciuto dal Ministero delle Infrastrutture e dei trasporti — Comando generale del
Corpo delle capitanerie di porto

ATTESTATO DI ADDESTRAMENTO IN MATERIA DI “FORMAZIONE PER FORMATORI”

20/05/2009 - 22/06/2014

Diploma di specializzazione in psicoterapia conseguito presso la scuola quadriennale di
formazione in psicoterapia comportamentale e cognitiva

Storia della psicologia, Analisi funzionale, Assessment cognitivo comportamentale nella
disabilita, Psicologia dello sviluppo, Assessment cognitivo, Metodologia della ricerca
psicologica, Tecniche di Rilassamento

Centro di psicologia clinica, ( Riconosciuto con D.M. del 16/11/2000 dal M.U.R.S.T.)
Via R. Paolini, 102 Pescara

Specializzazione post-laurea specialistica

19/05/2009 -

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo — Albo A — con numero di iscrizione
1540

21/11/2008 - 14/02/2009
Consigliera di Fiducia

Psicologia, Medicina, Diritto del lavoro, Diritto Penale, Clima e salute organizzativa

Universita degli Studi di Teramo

Corso di Formazione Professionale

17/12/2004 — 14/11/2007

Laurea Specialistica in Psicologia con votazione di 100 su 110. Titolo della tesi: "Il soccorso
per i volontari della Croce Rossa Italiana: le squadre di soccorso per l'emergenza
psicologica"

Psicologia dello sviluppo, psicologia di comunita, psicometria

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)

Inglese

Capacita e competenze sociali
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Universita "G. D'Annunzio" Chieti, Facolta di Scienze Psicologiche

Laurea specialistica

05/10/2001 - 16/12/2004

Laurea Triennale in psicologia con votazione di 96 su 11
. . . . . n
degli studenti di scienze manageriali: un contributo preliminare

0. Titolo della tesi: "La personalita

Psicologia Clinica, Psicometria, neuro anatomia

Universita "G. D'Annunzio” Chieti, Facolta di Scienze Psicologiche

Laurea Triennale

06/11/2004 — 30/04/2006
Operatore psico — pedagogica

Psicologia dell'eta evolutiva, Psicologia dell'apprendimento, Psicologia della famiglia,
Psicologia della scuola, Psicologia dell'adolescenza, Criminogenesi, Pedagigia e Didattica

"C.I.F.A.P.P.", Via Larino, 10/A, 65122, Pescara

15/09/1996 — 10/06/2001

Licenza psico — pedagogica

Espressione Italiana, Matematica, Scienze, Lingua straniera (Inglese), Pedagogia, Psicologia,
Filosofia, Sociologia.

Liceo Socio - Psico - Pedagogico "Isabella Gonzaa", Largo Ravizza, 10, Chieti

Diploma di Scuola Secondaria Superiore

Italiano
Comprensione Parlato Scritto J
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale l
B2 Utente c1 Utente B1 Utente 82 Utente Utente
autonomo avanzato autonomo autonomo autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la
collaborazione tra diverse figure e con modalita orarie varie (turni e fine settimana)

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Ulteriori informazioni

Ortona, 14/12/2024
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AN

Buone capacit organizzative e di lavoro in situazioni stressanti maturate soprattutto dopo
essere stata nominata, nel Marzo 2005: "Collaboratrice Tecnica di Gruppo della Croce
Rossa Italiana all'organizzazione dei turni e dei servizi dei volontari della stessa" e,
nell'Aprile del 2007 "Collaboratrice tecnica regionale della Croce Rossa Italiana" per le
Squadre di Soccorso per I'Emergenza Psicologica

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare di Excel
€ Acces. Buona capacita di navigazione in Internet e nell'utilizzo del programma Spss. Ad

0ggi ho una grande conoscenza della strumentazione TIC per I'utilizzo degli applicativi nella
pratica didattica.

Automobilistica civile e di Croce Rossa Italiana (patente B)

Possiedo una grande esperienza nella pratica clinica, conoscenza maturata in anni di
tirocinio e di volontariato in strutture specializzate nel settore della psicodiagnostica e in
quello dell’assistenza medica, sociale ed educativa rivolte tanto al singolo quanto alla
coppia o a persone portatrici di handicap fisici o psichici.

* 25/11/2011 ad oggi Consultorio “A.Ge.”, Via del Giglio n°6, 66026 Ortona

e 17/02/2010 - 08/02/2011 A.U.S.L. — Chieti Dipartimento di Medicina della
Comunita, Consultorio Familiare, Via Sant’Elena, 66023 Francavilla al Mare

e 22/04/2008 — 10/10/2008 Istituto “Don Orione”, Via Aterno, 174 — Pescara

e 15/03/2008 — 15/04/2008 A.U.S.L. — Chieti Dipartimento di Medicina della
Comunita, Consultorio Familiare, Via Sant’Elena, 66023 Francavilla al Mare

e 15/09/2005 - 14/03/2006 "I| Piccolo Principe", Via del Santuario, 110, Pescara

e 01/06/2004 - 15/10/2004 Istituto "S.Caterina", Via Francesco Paolo Tosti, 66023,
Francavilla al Mare

Per magglori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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