
Informazioni
personali

Nome Maria Sara D'Urbano

Indirizzo Via Santa Barbara 7 - 66100 Chieti (CH)

Email msara.durbano@gmail.com

Nazionalità Italiana

Data di nascita 6 Dicembre 1978

Esperienza
lavorativa

Data Dal 1° Settembre 2012 ad oggi

Datore di lavoro Istituto Comprensivo Statale n.1 - Piazza San Giuseppe - 66026
ORTONA (CH)

Settore Istruzione pubblica

Principali mansioni e
responsabilità

Docente  di  Sostegno  per  minorati  psicofisici  nella  scuola
Secondaria di Primo Grado

Data Dal 1° Settembre 2011 al 31 Agosto 2012

Datore di lavoro Istituto Comp. Statale "G. Galilei" - Via Venezia, 15 - 66020 SAN
GIOVANNI TEATINO (CH)

Settore Istruzione pubblica

Principali mansioni e
responsabilità

Docente  di  Sostegno  per  minorati  psicofisici  nella  scuola
Secondaria di Primo Grado

Data Dal 10 Settembre 2005 al 31 Agosto 2011

Datore di lavoro Istituto  Beata  Vergine  del  Carmine  -  Via  Ravizza,  107  -  66100
CHIETI (CH)

Settore Istruzione (Istituto paritario)

Principali mansioni e
responsabilità

Docente  di  Italiano,  Storia,  Geografia,  Latino  nella  scuola
Secondaria di Primo e Secondo Grado

Data dal 23 Settembre 2006 al 30 Giugno 2007

Datore di lavoro Scuola Media "F. Vicentini" - Via F. Ferri, 70 - 66100 CHIETI (CH)

Settore Istruzione pubblica

Principali mansioni e
responsabilità

Docente  di  Sostegno  per  minorati  psicofisici  nella  scuola
Secondaria di Primo Grado

Data Da Febbraio 2005 a giugno 2008

Datore di lavoro Scuole Medie della provincia di Chieti

Settore Istruzione pubblica

Principali mansioni e
responsabilità

Docente di Italiano, Storia, Geografia nella scuola Secondaria di
Primo Grado

mailto:msara.durbano@gmail.com
mailto:msara.durbano@gmail.com


Data dal 4 Dicembre 2001 al 10 Febbraio 2005

Datore di lavoro Euromedical Center s.r.l. - Via Pescara, 376 - 66013 CHIETI SCALO
(CH)

Settore Azienda di distribuzione di prodotti sanitari e medico-ospedalieri

Principali mansioni e
responsabilità

Responsabile Ufficio Commerciale

Istruzione e
formazione

Data AS 2023/24

Istruzione/formazione Corso di Formazione "Scuola senza zaino" - IV livello

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

La personalizzazione, Le stazioni di livello e la valutazione della
scuola Senza Zaino

corso di 25 ore presso IC 1 Ortona

Data AS 2022/23

Istruzione/formazione Corso di Formazione "Scuola senza zaino" - III livello

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Gli stili di apprendimento; La differenziazione; Co-progettazione e
organizzazione degli spazi di apprendimento

corso di 25 ore presso IC 1 Ortona

Data AS 2020/21

Istruzione/formazione Corso di Formazione "Unità Formativa-PEI-ICF"

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Il nuovo Pei su base ICF e il D.Lgs 66/2010

corso di 25 ore presso USR - IC. "Dante Alighieri"- AQ

Data AS 2020/21

Istruzione/formazione Corso  di  formazione  "Le  linee  guida  concernenti  la  definizione
delle modalità per l'assegnatione dellle misure di sostegno di cui
all'art. 7 del D.Lgs 66/2010 e il nuovo P.E.I. su base I.C.F."

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Inclusione  scolastica  e  sociale,  l'assegnazione  dellle  misure  di
sostegno di cui all'art. 7 del D.Lgs 66/2010 e il nuovo P.E.I. su base
I.C.F

corso di 25 ore su piattaforma Sofia (ID 56630)

Data AS 2020/21

Istruzione/formazione Corso di Formazione "Scuola senza zaino" - II livello

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Il  setting  d'aula,  gli  strumenti  di  lavoro;  la  progettazione  e
l'organizzazione delle classi Senza Zaino; la valutazione mite



Data AS 2019/20

Istruzione/formazione I.C. Ortona n.1 - Corso "didattica della matematica nel primo ciclo
scolastico" - 40 ore

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Percorso formativo, teorico e con attività di laboratorio, coerente
con  il  piano  di  formazione  dei  docenti  e  ispirato  e  riferito  ai
seguenti ambiti della direttiva n.170/2016

• Didattica e metodologie
• Didattica singole discipline previste dagli ordinamenti
• Metodologie e attività laboratoriali
• Orientamento e dispersione scolastica

Data AS 2019/20

Istruzione/formazione I.C. Ortona n.1 - Corso "Attiva...mente Senza Zaino" - 25 ore

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Percorso formativo, teorico e con attività di laboratorio, coerente
con  il  piano  di  formazione  dei  docenti  e  ispirato  e  riferito  ai
seguenti ambiti della direttiva n.170/2016

• Bisogni individuali e sociali dello studente
• Didattica per competenze e competenze trasversali
• Inclusione scolastica e sociale
• Innovazione didattica e didattica digitale
• Metodologie e attività laboratoriali

Data AS 2018/19

Istruzione/formazione WikiScuola S.r.l (sogg. accr. ai sensi della Dir. 170/2016) - I compiti
cooperativi  di  realtà -  II  Livello (Insegnare genialità -  Insegnare
Cooperazione) 40ore

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Percorso formativo, teorico e con attività di laboratorio, coerente
con  il  piano  di  formazione  dei  docenti  e  ispirato  e  riferito  ai
seguenti ambiti della direttiva n.170/2016:

• Didattica per competenze e competenze trasversali
• Gestione della classe e problematiche relazionali
• Inclusione scolastica e sociale
• Orientamento e Dispersione scolastica

Data AS 2017/18

Istruzione/formazione Fondazione Planeta Immaginario- Barcellona (ES)

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso teorico di  16 ore e con attività di  laboratorio di  8 ore in
Abilità  accademiche-  insegnamento  programmato  di  Scrittura,
Lettura, Calcolo con metodologia ABA



Data AS 2017/18

Istruzione/formazione WikiScuola  S.r.l  (sogg.  accr.  ai  sensi  della  Dir.  170/2016)  -  La
didattica cooperativa con il metodo Rossi (46 ore)

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Percorso formativo, teorico e con attività di laboratorio, coerente
con  il  piano  di  formazione  dei  docenti  e  ispirato  e  riferito  ai
seguenti ambiti della direttiva n.170/2016:

• Didattica e metodologie
• Gestione della classe e problematiche relazionali
• Inclusione scolastica e sociale
• Orientamento e Dispersione scolastica

Data AS 2016/17

Istruzione/formazione IKOS AGEFORM - "Corso Base e Technician in PNL"

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso  di  formazione  in  comunicazione  strategica  verbale,  non
verbale  e  programmazione  neurolinguistica  bioetica  (80  ore
complessive-modulo base e livello Technician)

Qualifica conseguita Technician in PNL Bioetica

Data AS 2016/17

Istruzione/formazione M.I.U.R  -  U.S.R.  -  CTS  ABRUZZO  "Corso  di  formazione  per  i
referenti Inclusione - II annualità" (25 ore)

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso teorico e con attività di laboratorio di 25 ore riguardante le
seguenti tematiche La conduzione dei gruppi di lavoro e progetto
di vita dell'alunno con disabilità. Il ruolo del docente coordinatore
nella  scuola  dell'inclusione;  Orientamento  e  progetto  di  vita
dell'alunno con disabilità: il modello ICF

Data AS 2016/17

Istruzione/formazione A.I.D. - "Corso Dislessia Amica"

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso di formazione online per lo sviluppo ed il rafforzamento di
azioni efficaci per progettare, allestimento e gestione di ambienti
di  apprendimento  inclusivi,  scelta  di  materiali,  metodologie  e
dispositivi  didattici  più  opportuni;  consolidamento  di  strategie
didattiche e valutative finalizzate agli alunni con Disturbi Specifici
di Apprendimento

Data AS 2015/16

Istruzione/formazione M.I.U.R  -  U.S.R.  -  CTS  ABRUZZO  "Corso  di  formazione  per  i
referenti Inclusione" (50 ore)

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso di formazione teorico-laboratoriale di 50 ore riguardante le
seguenti  competenze  del  coordinatore  di  sostegno:
Coordinamento  pedagogico  e  organizzativo  di  supervisione
professionale;  Gestire  dinamiche  relazionali  complesse;
Supportare  la  progettazione  didattica  integrata  e  la  relativa
formazione  in  servizio;  Ottimizzare  l'uso  delle  risorse  per
l'inclusione; tenere i rapporti con le famiglie e i diversi soggetti
istituzionali coinvolti nei processi di integrazione



Data AS 2015/16

Istruzione/formazione CTS  CHIETI  -  Corso  di  formazione  "Sopravvivere  nelle  classi
difficili"

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso di formazione della durata di 6 ore sulla conoscenza e la
gestione di classi in cui sono presenti alunni con ADHD

Data AASS 2014/15, 2015/16

Istruzione/formazione Università europea di Roma - Corso di perfezionamento biennale
"Progettazione  educativa:  la  nuova  professionalità  docente  tra
autonomia flessibilità e disciplina"

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso di 3000 h finalizzato all'acquisizione di competenze relative
all'uso di software opensource al fine di favorire l'apprendimento
ed il successo formativo degli alunni

Qualifica conseguita Perfezionamento biennale (3000 h -  120 CFU) in "Progettazione
educativa:  la  nuova  professionalità  docente  tra  autonomia
flessibilità e disciplina"

Livello nella
classificazione

nazionale

70/70

Data AS 2014/15

Istruzione/formazione M.I.U.R. - I.I.S. "Di Marzio- Michetti" - Pescara (CTS-NTeD) - Corso in
tecnologie compensative per l'inclusione

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso di  20 h finalizzato all'acquisizione di  competenze relative
all'uso di software opensource al fine di favorire l'apprendimento
ed il successo formativo degli alunni

Data AS 2014/15

Istruzione/formazione I.C.2 Chieti - Corso di formazione "Problemi di apprendimento e di
comportamento" - prof. Cioci

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso di formazione teorico pratico della durata complessiva di 8
ore relativo ai problemi di apprendimento e di comportamento e
alla loro gestione nell'azione didattica

Data AS 2014/15

Istruzione/formazione EIPASS - European Informatic Passport - Corso per l'Iscrizione al
registro Internazionale IET dei formatori della didattica innovativa

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso della durata complessiva di 600 ore suddiviso nei seguenti
moduli:  Hardware  e  software  negli  ambienti  di  apprendimento;
Progettare per competenze e valutarle con efficacia; Strumenti e
tecniche  per  la  creazione  di  Learning  Objects;  Web  2.0,  Social
Network  e  Web  Computing;  Comunicare  con  i  nuovi  media;
Strumenti ICT per una didattica inclusiva



Data AA 2008/09

Istruzione/formazione Consorzio  Interuniversitario  FOR.COM  -  Corso  di
perfezionamento/aggiornamento  universitario  annuale  in
"L'insegnamento della storia"

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso della durata complessiva di 1500 ore, corrispondenti a 60
CFU, suddiviso nei seguenti moduli: Riforma e guerre di religione
in Europa; l'Europa del Seicento; la Francia dei cardinali; Dall'età
liberale  al  regime  di  massa  -  dalla  modernità  alla
contemporaneità;  Populismo autoritario  del  movimento fascista;
L'economia  italiana  tra  le  due  guerre;  Storia  d'Italia  tra  i  due
millenni, La comunicazione: conoscerla e praticarla

Qualifica conseguita Diploma di perfezionamento ne L'insegnamento della storia

Data AA 2007/08

Istruzione/formazione Consorzio  Interuniversitario  FOR.COM  -  Corso  di
perfezionamento/aggiornamento  universitario  annuale  in
"L'insegnamento della letteratura italiana"

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso della durata complessiva di 1500 ore, corrispondenti a 60
CFU,  suddiviso  nei  seguenti  moduli:  Lingua,  etica  e  politica  di
Dante, la Commedia; lo sviluppo della civiltà borghese: Boccaccio;
Petrarca  e  il  Canzoniere;  La  nascita  dell'età  moderna;  Dal
Rinascimento  al  Barocco;  l'età  delle  transizioni;  nel  segno
dell'avanguardia; La valutazione; Insegnare ad imparare; elementi
di didattica metacognitiva

Qualifica conseguita Diploma di perfezionamento ne L'insegnamento della letteratura
italiana

Data AA 2006/07

Istruzione/formazione Università  Telematica  "Leonardo  Da  Vinci"  di  Chieti  -  Corso  di
perfezionamento  in  "Fondamenti  didattici  per  l'insegnamento.
Aggiornamento per l'insegnante"

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso della durata annuale e corrispondente a 12 CFU relativo a
Conoscenza dei fondamenti teorici, epistemologici, metodologici e
applicativi  delle  scienze  dell'educazione,  con  particolare
riferimento allo sviluppo della didattica in relazione alle più recenti
teorie dell'educazione

Qualifica conseguita Perfezionamento in Fondamenti didattici per l'insegnamento

Data AA 2005/06

Istruzione/formazione Università Telematica "G. Marconi" di Roma - Master in discipline
per la didattica di I livello in "Scienze del linguaggio e didattica
della lingua italiana"

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Corso della durata complessiva di 1500 ore, corrispondenti a 60
CFU,  suddiviso  nei  seguenti  moduli:  Psicologia  del  linguaggio,
Filologia  romanza,  fonetica  e  morfologia  della  lingua  italiana,
Storia  della  lingua  italiana,  Linguistica,  Dialettologia,
Sociolinguistica,  Teoria  e  metodologia  della  programmazione
scolastica,  Gli  operatori  della  formazione;  Didattica  generale:  i
settori della Didattica

Qualifica conseguita Master (1500 h/60 CFU) in Scienze del linguaggio e didattica della
lingua italiana



Data AA 2004/05

Istruzione/formazione Università degli Studi "G. D'Annunzio" di Chieti

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Sociologia,  neuropsichiatria  infantile,  Didattica  e  Pedagogia
Speciale,  Psicologia  dello  sviluppo  dell'handicap  e  della
riabilitazione, Legislazione scolastica sull'handicap

Qualifica conseguita Diploma  di  Specializzazione  per  l'insegnamento  di  Sostegno
(Polivalente) - Classe di concorso AD 00/02

Livello nella
classificazione

nazionale

30/30

Data AA 2004/05

Istruzione/formazione Università degli Studi "G. D'Annunzio" di Chieti

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Area del latino

Qualifica conseguita Abilitazione  per  l'insegnamento  nella  classe  di  Concorso  A051
(nuova cdc A-11)

Livello nella
classificazione

nazionale

78,67/80

Data AA 2002/03, 2003/04

Istruzione/formazione Università degli Studi "G. D'Annunzio" di Chieti

Principali
materie/abilità

professionali
oggetto dello studio

Area  linguistico-letteraria,  Area  linguistica  e  storico-geografica,
Didattiche disciplinari, Pedagogia Generale e Speciale, Sociologia
dell'Educazione, Legislazione scolastica

Qualifica conseguita Abilitazione per l'insegnamento classi  di  Concorso A043 e A050
(nuove cdc A-22 e A-12)

Livello nella
classificazione

nazionale

77,33/80

Data dall'AA 1997/98 all'AA 2000/01

Istruzione/formazione Università degli Studi "G. D'Annunzio" di Chieti

Qualifica conseguita Laurea in Lettere

Livello nella
classificazione

nazionale

110/110 e Lode

Data dall'AS 1991/92 all'AS 1996/97

Istruzione/formazione Liceo Scientifico "F. Masci" di Chieti

Qualifica conseguita Diploma di maturità scientifica

Livello nella
classificazione

nazionale

60/60



Capacità e
competenze

personali

Madrelingua italiana

Altre lingue Inglese, Spagnolo, Tedesco

• Capacità di lettura: Ottima
• Capacità di scrittura: Buona
• Capacità di espressione orale: Buona

Capacità e
competenze

relazionali

Competenze comunicativo relazionali: lavorare e collaborare con
altre  persone  (studenti,  colleghi,  genitori  degli  studenti)
dimostrando: empatia, autenticità, accettazione dell'altro, rispetto
e disponibilità

Capacità  di  osservare  attentamente  e  di  cogliere  situazioni
particolari su cui intervenire adottando strategie mirate al caso

Technician in PNL Bioetica

Capacità e
competenze

organizzative

Capacità di organizzare le attività didattiche in base ai tempi, agli
apprendenti,  alle  scadenze,  alle  risposte osservate criticamente
nel tempo e agli obiettivi da perseguire

Capacità metodologiche: saper valutare le strategie didattiche più
adatte al contesto e agli obiettivi da raggiungere

Capacità e
competenze tecniche

Ottima capacità nell'utilizzo dei programmi informatici
Patente  europea  del  computer  (ECDL)  conseguita  in  data
15/02/2007
Completamento della "Digital Gym" organizzata dalla FATER s.p.a.
per il  rafforzamento delle competenze digitali  (dicembre 2016 -
maggio 2017)


