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Informazioni personali 
 

Nome e Cognome Ilaria Di Donato 

Indirizzo Via Cacciaticchi,1 66022 Fossacesia (Ch) 

Telefono 329 4649591   

E-mail Ilariadidonato2@libero.it 

Cittadinanza italiana 

Data di nascita 12/02/1986 

Sesso femminile 

Qualifica professionale Psicologo 

Albo professionale di riferimento e 
numero di iscrizione 

Ordine degli psicologi della regione Abruzzo. 

Albo A n° 3136 

Esperienza professionale 
 

  

Date 02/12/2024- alla data attuale 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità 
• Percorsi di mentoring e orientamento nell’ambito del 

PNRR- missione 4- componente 1- investimento 1.4 
riduzione divari territoriali e contrasto alla 
dispersione scolastica finanziato dall’Unione 
Europea_ Next GenerationEU presso Istituto 
omnicomprensivo di Casalbordino (CH) 

 
In qualità di esperto 
- Interventi supporto emotivo 
- Interventi di supporto motivazionale 
- Metodo di studio ( elaborazione mappe concettuali , studio 

individuale e di gruppo) 
Comprensione degli stili di apprendimento 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Libero professionista 

Tipo di attività o settore Attività in ambito scolastico 

Date 02/12/2024- 14//2024 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità 
- Percorsi di orientamento e di supporto allo sviluppo delle 
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 competenze genitoriali nell’ambito del PNRR- missione 4- 
componente 1- investimento 1.4 riduzione divari territoriali e 
contrasto alla dispersione scolastica finanziato dall’Unione 
Europea_ Next GenerationEU presso Istituto Tecnico Palizzi 
di Vasto 

 
Ciclo di incontri in qualità di esperto percorsi di orientamento con il 
coinvolgimento delle famiglie rivolto ai genitori dei ragazzi 
frequentanti l’istituto 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Oltre srl Pescara 

Tipo di attività o settore Attività in ambito scolastico 

Date 15/10/2024-14/12/2024 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità - Percorsi di orientamento e formazione sulle competenze stem 
nell’ambito del PNRR “ AZIONE di potenziamento delle 
competenze Stem e multilinguistiche” presso Istituto 
comprensivo G. d’Annunzio” di San vito Chietino e Rocca S. 
Giovanni 

In qualità di esperto 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Oltre srl Pescara 

Tipo di attività o settore Attività in ambito scolastico 

Date 14/10/2024-alla data attuale 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità - Percorsi di mentoring e orientamento nell’ambito del PNRR “ 
AZIONE di prevenzione e contrasto alla dispersione 
scolastica” presso Istituto Tecnico “ Palizzi” di Vasto 

In qualità di psicologo- sportello psicologico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Oltre srl Pescara 

Tipo di attività o settore Attività in ambito scolastico 

Date 01/10/2024- 07/12/2024 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità • Percorsi di mentoring e orientamento nell’ambito del 
PNRR “AZIONE di prevenzione e contrasto alla 
dispersione scolastica” presso Istituto professionale 
Agrario di Villareia (Pe) 

In qualità di esperto 
- Interventi di potenziamento cognitivo 
- Interventi di supporto emotivo e motivazionale 

- Metodo di studio ( elaborazione mappe concettuali e studio 
individuale) 

- Comprensione degli stili di apprendimento 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente di formazione PC75 sas di Corazzini Maurizio-Pescara 

Tipo di attività o settore Attività in ambito scolastico 

Date 09/04/2018 – alla data attuale 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 
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Principali attività e responsabilità 01/10/2021- alla data attuale 

Psicologo in presenza e online 

- Video-consulenza 
- Interventi sulla capacità genitoriale 
- Psicologia perinatale 
- mindfulness 
- Sostegno psicologico rivolto a 
- Bambini 
- Adolescenti 
- Genitori 

- Coppie 
Adulti 

(studio privato e online) 
 

09/04/2018-30/09/2021 
 

- Attività di potenziamento cognitivo 
- Attività di supporto alla genitorialità 
- Sostegno psicologico 
- Parent coaching 

- Percorsi di recupero scolastico 

Consulenza psicologica ed educativa 
(Studio privato di Psicologia a Fossacesia) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Psicologo libero professionista 

Tipo di attività o settore Studio Privato e online 

Date 01/01/2024- 30/09/2024 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità Psicologo in qualità di supervisore LEPS (Supervisione del 
personale dei servizi sociali) presso il comune di Ortona: 

• colloqui individuali 

• incontri di gruppo monoprofessionale e 
multiprofessionale 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa L’Ancora sociale Lanciano (CH) 

Tipo di attività o settore Attività in ambito sociale 

Date 20/04/2024- 31/05/2024 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità - Percorsi di orientamento e di supporto allo sviluppo delle 
competenze genitoriali nell’ambito del PNRR- missione 4- 
componente 1- investimento 1.4 riduzione divari territoriali e 
contrasto alla dispersione scolastica presso Istituto Tecnico- 
Professionale “Da vinci-De Giorgio” di Lanciano. 

 

Ciclo di incontri in qualità di esperto percorsi di orientamento con 
il coinvolgimento delle famiglie rivolto ai genitori dei ragazzi 
frequentanti l’istituto 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Oltre srl Pescara 
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Tipo di attività o settore Attività in ambito scolastico 

Date 04/03/2024-30/04/2024 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità - Percorsi di mentoring e orientamento “One to one” nell’ambito 
del PNRR “ AZIONE di prevenzione e contrasto alla 
dispersione scolastica” presso Istituto Tecnico “ Palizzi” di 
Vasto 

Percorsi di orientamento scolastico e lavorativo 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Oltre srl Pescara 

Tipo di attività o settore Attività in ambito scolastico 

Date 18/09/2023- 31/12/2024 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità - Programma P.I.P.P.I : 
1. supporto e sostegno alla genitorialità, 

2. Sostegno psicologico per minori e adulti attraverso 
colloqui individuali e incontri di gruppo 
3. riunioni d’equipe 

-  Sportello d’ascolto psicologico nelle scuole, nello specifico 
istituti superiori. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa L’Ancora sociale Lanciano ( CH) 

Tipo di attività o settore Attività in ambito sociale 

Date 12/08/2023 – 12/09/2023 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante 

Principali attività e responsabilità - Monitoraggio nel progetto” bike to coast for everyone ” 
presso le spiagge inclusive della regione Abruzzo in qualità 
di psicologo 

- Somministrazione di questionari agli utenti 

- Elaborazione di relazioni di fine progetto per i comuni che 
hanno aderito. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Praticabile Lanciano ( CH) 

Tipo di attività o settore Progetto “ bike to coast for everyone 2023” 

Date 18/07/2022- 18/06/2023 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità -  Progetto di sensibilizzazione e di prevenzione sul gioco 
d’azzardo patologico presso il Ser.d . Asl Lanciano- Vasto- 
Chieti nello specifico: 

- Prevenzione Gap (gioco d’azzardo patologico) effettuato 
sul territorio di Lanciano- Vasto- Chieti 

- Prevenzione nelle scuole 
- Accoglienza Gap 
- Gruppo AMA (auto-mutuo-aiuto) 

- Gruppo AAG (Accoglienza- ascolto-giocatori) 
- Infopoint Gap effettuato su tutto il territorio di Lanciano- 

Vasto- Chieti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa L’Infermiere Lanciano ( Ch) presso SERD Lanciano 

Tipo di attività o settore Attività in ambito sanitario 
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Date 23/09/2019- 31/03/2020 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità Progetto con i bambini “I.C.A.Re.! ” 
 

- Attività di potenziamento cognitivo 
- Interventi psicoeducativi 

 

Presso il centro diurno minori “Paideia” di Ortona ( CH) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro C.I.P.A .Onlus Ortona 

Tipo di attività o settore Centro diurno minori “ Paideia” 

Date 01/04/2019- 30/06/2019 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo 

Principali attività e responsabilità Progetto con i bambini “I.C.A.Re.! ” 
 

- Attività di potenziamento cognitivo 
- Interventi psicoeducativi 

 

Presso l’istituto scolastico di Orsogna ( CH) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro C.I.P.A .Onlus Ortona 

Tipo di attività o settore Doposcuola Intergenerazionale 

Date 01/03/2016- alla data attuale 

Lavoro o posizione ricoperti Esperto nei processi di apprendimento 

Principali attività e responsabilità - Migliorare il potenziale di apprendimento 
- Problem solving 

- Ragionamento 
- Studio strategico 
- Differenze individuali 
- Metodo di studio 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Libero professionista 

Tipo di attività o settore Servizio a domicilio 

Date 01/09/2015- 29/02/2016 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio professionalizzante ( Psicologo) 

Principali attività e responsabilità Tutor: Dott.ssa Anna Maria Fazia 

- Affiancamento nelle attività di colloquio clinico 
- Affiancamento nella stesura di relazioni cliniche 
- Affiancamento nella somministrazione di test 

- Affiancamento nella correzione dei test somministrati 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Asl 02, Lanciano-Vasto- Chieti 

Tipo di attività o settore Servizio consultorio familiare 

Date 02/03/2015- 31/08/2015 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio professionalizzante ( Psicologo) 
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Principali attività e responsabilità Tutor: Dott. Tancredi Di Iullo 
- Affiancamento nelle attività di assesment 
- Affiancamento nella somministrazione di test 
- Affiancamento nella correzione dei test somministrati 
- Affiancamento nei gruppi H nelle scuole 

- Affiancamento nella stesura delle relazioni di restituzione 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Asl 02, Lanciano- Vasto-Chieti 

Tipo di attività o settore Servizio Unità Multidisciplinare 

Date 2012-2015 

Lavoro o posizione ricoperti Operatore socio- educativo centro diurno minori 

Principali attività e responsabilità Attività socio-ricreative e psicoeducativa relativa al servizio di 
operatore centro diurno minori 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Cooperativa Sociale “la Rondine” (Lanciano) 

Tipo di attività o settore Centro diurno minori 

Date 14/04/2011 – 14/06/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio d’obbligo previsto dal piano di studi 

Principali attività e responsabilità Tutor: Dott.ssa Antonella Coccione 
- Affiancamento nelle attività scolastiche 
- Affiancamento nella compilazione test attitudinale IST-2000 

- Affiancamento nelle procedure di archiviazione dei test 
degli alunni 

- Affiancamento al centro diurno disabili 
- Affiancamento al centro interattivo prima infanzia (CIPI) 

- Affiancamento al progetto di dispersione scolastica 
“progetto serra” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ente Ambito sociale ortonese 

Tipo di attività o settore Attività nelle scuole 

Date 2010 

Lavoro o posizione ricoperti Servizio di volontariato 

Principali attività e responsabilità Affiancamento nelle attività ludiche e scolastiche 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Suore Orsoline Istituto NS Signora della Salute- Scuola 
dell’infanzia e Studentato Universitario (Chieti Scalo) 

Tipo di attività o settore Attività scolastiche 

Date 2004 

Lavoro o posizione ricoperti Collaboratore 

Principali attività e responsabilità Contributo alla realizzazione delle visite guidate per la mostra 
intitolata “Friedrich: Un viandante su un mare di luce “in occasione 
delle attività di sensibilizzazione e di raccolta fondi in favore di 
AVSI 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AVSI (Associazioni Volontari per il Servizio Internazionale) 
Cesena 

Tipo di attività o settore Volontariato 

Istruzione e formazione 
 

Date 27/02/2015 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea magistrale in psicologia clinica e della salute (LM-51) 
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 Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

- Conduzione di colloqui individuali, di coppia e di gruppo 
- Elaborazione di relazioni 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi “Gabriele d’Annunzio” Chieti-Pescara 

Date 26/09/2012 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea di I livello in Scienze psicologiche, analisi e intervento 
psicologico per l’infanzia e l’adolescenza (classe 34, L-24) 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

- Somministrazione di test e correzione 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi “Gabriele d’Annunzio” Chieti-Pescara 

Date 13/07/2005 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma “Tecnico della grafica pubblicitaria” 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

- Psicologia della pubblicità 
- Psicologia dei mass media 
- Psicologia della comunicazione 
- Propaganda 
- Psicologia delle masse 
- Progettazione grafica 
- Marketing 
- Storia dell’arte 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto professionale per servizi commerciali e turistici “De Giorgio” 
Lanciano 

Competenze personali 
 

Madrelingua(e) Italiano 

Altra(e) lingua(e) 
 

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Inglese 1 A2 A2  A1  A1  A2  

 Livelli: A1-A2: Utente base- B1 e B2: Utente autonomo- C1-C2: Utente avanzato 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
 

Capacità e competenze sociali - Buone capacità di lavorare in team 
- Buone capacità relazionali ed empatia 
- Buone capacità di gestione dei conflitti 

- Possiedo buone competenze comunicative e relazionali 
acquisite durante la mia esperienza di lavoro e volontariato 

Capacità e competenze organizzative - Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, 
definendo priorità e assumendo responsabilità acquisite 
tramite le diverse esperienze professionali sopra elencate 
rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati. 

- Buone capacità di problem solving 

Capacità e competenze tecniche 
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Capacità e competenze informatiche - Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto 
MS Office, in particolar modo word, excel e power point. Il 
corso di informatica frequentato presso ENFAP mi ha 
premesso di approfondire la mia conoscenza di Internet 
Working: programmi di navigazione, scaricare file e 
programmi, conversazione on line, la sicurezza in rete, 
posta elettronica, utilizzo di motori di ricerca che utilizzo 
quotidianamente. 

- Ottima conoscenza di applicazioni specifiche del pacchetto 
Adobe, in particolar modo, elaborazioni immagini, 
PhotoShop e illustrator 

Capacità e competenze artistiche Disegno e progettazione grafica 

Altre capacità e competenze  

- Colloqui clinici di sostegno psicologico 
- Interventi psicoeducativi 

- Consulenza e sostegno psicologico individuale, di coppia, 
familiare e di gruppo. 

- Attività di gruppo rivolto a giovani-adulti presso SERD di 
Lanciano-Vasto Chieti 

- Attività di gruppo presso strutture scolastiche, centri diurni 
minori 

- Orientatore in percorsi di mentoring “one to one” 
- Interventi in qualità di docente in percorsi per il supporto e 

sostegno per lo sviluppo delle capacità genitoriali 

Patente B 

Corsi di aggiornamento / ECM 
 

  

Data/Titolo del corso/ Ente 28/08/2024 
- Formazione in: “Oltre i limiti. L’ approccio Umanistico Esistenziale 

nei contesti clinici, scolastici e wellness. Corso 5 ECM 

Data/Titolo del corso/ Ente 03/06/2023 
-  Formazione in: Comunità e salute: cura delle fragilità 

Formed s.r.l. Corso 50 ECM 

Data / Titolo del corso / Ente 12/11/2022 
 

Formazione in: “FACILITATORE IN MINDFULNESS” Corso 50 
ECM 

Data / Titolo del corso / Ente 12/2020 
 

Master breve online “PSICOLOGIA PERINATALE” 
Obiettivo Psicologia SRL provider 58 definitivo del ministero della 
salute 
Corso 50 ECM 

Data / Titolo del corso / Ente 02/04/2018 
 

Corso di formazione online “PARENT COACHING: una tecnica 
efficace per il sostegno alla genitorialità”. 
Liquid Plan s.r.l. società di consulenza e formazione 
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Data / Titolo del corso / Ente 29/04/2017 

 

Corso di formazione online Erickson” Mappe e metodo di studio” 
Centro studi Erickson Trento 

Data / Titolo del corso / Ente 25/09/2016 
 

Corso online di Professionalizzazione Erickson” Esperto nei 
processi di apprendimento. Facilitare l’apprendimento a scuola e 
a casa”. 
Centro Studi Erickson Trento 

Data / Titolo del corso / Ente 09/05/2015 
 

Attestato corso di formazione “L’importanza del gioco nell’età 
evolutiva” e “Il significato del disegno nell’età evolutiva”. 
Modulo n.1 l’importanza del gioco nell’età evolutiva 
Modulo n.2 il significato del disegno nell’età evolutiva 

Per un totale di 8 ore di formazione 

Il giardino dei monelli, Ortona 

Data / Titolo del corso / Ente 20/04/2011 
 

Attestato corso “EUCIP for work” 
Modulo n.1(ore 2) Accoglienza 
Modulo n.2 (ore28) Riallineamento competenze in ingresso 
(internet working: programmi di navigazione, scaricare file e 
programmi, posta elettronica, conversazioni online, la sicurezza in 
rete) 
Modulo n.3 (ore 120) PLAN: uso e gestione dei sistemi operativi 
Modulo n.4 (ore 125) BUILD: Acquisizione, sviluppo ed 
implementazione dei sistemi informativi 
Modulo n.5 (ore 125) OPERATE: operazione e supporto di 
sistemi informativi 

 

ENFAP Ente Nazionale Formazione Addestramento 
Professionale - Lanciano 
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Firma 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo 
alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 
Inoltre, che ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. 445/2000, che quanto contenuto nel 
presente curriculum corrisponde a verità e, ai sensi dell’art. 19 D.P.R. 445/2000, che 
le copie dei documenti allegati sono conformi all’originale. 

 

Dott.ssa Ilaria Di Donato Fossacesia, 15/12/2024 
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